
现在进行时
English Grammar ·A2

结构 (be + V-ing)

现在进行时 (present continuous) 表示此刻正在发生的动作。
结构： 主语 + am / is / are + 动词-ing(I → am;he / she / it → is;you / we /
they → are)

I
我

am
正在

reading
读

a
一本

book
书

.

我正在读一本书。

They
他们

are
正在

playing
踢

football
足球

.

他们正在踢足球。
-ing 的拼写：
• 一般直接加 -ing:read → reading。
• 以不发音的 -e 结尾, 去 e 加 -ing:make → making,write → writing。
• 重读闭音节 (辅音 + 元音 + 辅音), 双写末尾辅音:run → running,sit → sitting。

She
她

is
正在

writing
写

an
一封

email
电子邮件

.

她正在写一封电子邮件。
注意
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• 别忘了 be 动词:~~I reading~~ × → I am reading ✓。
• 状态动词 (like、know、want、have = 拥有) 一般不用进行时:~~I am knowing~~

× → I know ✓。

现在进行时 vs 一般现在时
两个时态都和 “ 现在 ” 有关, 但意思不同:
• 一般现在时: 习惯、反复发生的事。
• 现在进行时: 此刻正在做的事。

He
他

usually
通常

walks
步行

to
去

work
上班

.

他通常步行上班。(习惯 → 一般现在时)

Today
今天

he
他

is
正在

taking
乘坐

the
（冠词）

bus
公交车

.

今天他在坐公交车。(此刻 → 现在进行时)
时间词帮你判断：

• 一般现在时:every day、usually、often、always。
• 现在进行时:now、right now、at the moment、today。
注意

• 临时的情况用进行时:She is living with her aunt this month.(这个月她暂时住在姑
姑家。)

• 长期的事实用一般现在时:She lives in Beijing.(她住在北京。)
常见错误

• × ~~They are play football now.~~ → ✓ They are playing football now. – 有了
be, 动词还要加 -ing, 两样缺一不可。

• × ~~She is cooking every day.~~ → ✓ She cooks every day. – every day 是习惯
的信号, 用一般现在时。

• × ~~Where is Tom? – He plays football.~~ → ✓ He is playing football. – 回答
“ 此刻在干什么 ” 要用进行时。

• × ~~He is writeing a letter.~~ → ✓ He is writing a letter. – 以不发音 -e 结尾的
动词, 去 e 再加 -ing。
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