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am / is / are

The verb to be

am

with I

I am

is

he / she / it

she is

are

you / we / they

they are

The verb to be: reference card grid

be 动词：am / is / are 随主语变化

be 动词 (the verb to be) 表示 “ 是 / 在 ”。它随主语变化, 有三种形式:
• I → am
• he / she / it → is
• you / we / they → are

I
我

am
是

a
一名

student
学生

.

我是一名学生。

She
她

is
是

happy
开心

.

她很开心。

They
他们

are
（是）

from
来自

China
中国

.

他们来自中国。
注意口语常用缩写:I’m、you’re、he’s、she’s、it’s、we’re、they’re。

English Grammar ·A1 • 1 be 动词 (am / is / are) 1



否定与疑问
否定: 在 be 动词后加 not(常缩写)。

He
他

is not
不是

a
一名

teacher
老师

.

他不是老师。(= He isn’t a teacher.)
疑问: 把 be 动词放到主语前面。

Are
（是吗）

you
你

ready
准备好

?

你准备好了吗？
简短回答:Yes, I am. / No, I’m not.
注意否定缩写:is not → isn’t,are not → aren’t; 但 am not 只缩写成 I’m not(没有
~~amn’t~~)。
常见错误

• × ~~He busy.~~ → ✓ He is busy. – 中文 “ 他很忙 ” 可以没有动词, 但英语句子
必须有动词。当表语是形容词或名词、句中又没有别的动词时, 才用 be 来连接
(He is busy); 句子里已经有普通动词时就不加 be(I go to school)。

• × ~~I am go to school.~~ → ✓ I go to school. – be 和普通动词不能叠用;“ 去 ”
只需要 go。

• × ~~They is my friends.~~ → ✓ They are my friends. – 复数主语 (you / we /
they) 用 are。

• × ~~I am agree.~~ → ✓ I agree. – agree(同意) 本身是动词, 前面不加 am。
• × ~~Are you ready? – Yes, I’m.~~ → ✓ Yes, I am. – 肯定简短回答的末尾不能
用缩写 (说 Yes, I am); 但否定简短回答通常以否定缩写结尾 (No, he isn’t / No, I
can’t; 第一人称是 No, I’m not, 因为没有 amn’t)。

English Grammar ·A1 • 1 be 动词 (am / is / are) 2


